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OpeKTIKa

>oUma nuéEPag

®ddBa pe Taptdp TOopATAG, EETPA-TIAPOEVO eAalOAadO & HUPWDIKA
Tapapooaldta AeukoU Tapapd pe Tpayava rtdkia Manpikag
FaUpog HapPLVATOG O€ UMPOUCKETA TOUATAG & BACIALKO
KaAapapdkla TnyavnTta pe paylovela KAmapng

XTamnodl oxdpag He Toupé amnod ¢acoAla & BIVEYKPET piyavng
MU31a cayavakli

TapTtdp coAouoU e TIOPTOKAAL KIvOoa, dakES & KOAOKUBOOTIOPOUQ
ToHaTOKEDTEDEG O KPEUA PETAG

Bpaotd Aaxavika Aaoibiou:

OTAPVayKabl, KoAoKUBLa, MaTateq e £ETpa-mapBEvo eAaloAado & xovipo aAdaTtl

YaldTeC

XwpldTikn cahdta

AVAEIKTN OANATA [E TOUATA, ENEC, KATTAPN, ayyoupt, mimepld Toupai & Biveykpét Eudilov
Mpdoivn caldTa YE OTIITIKA paptvaplopéva Ppdpta & Biveykpét avtlouylag

Poka, omavdki, KOTOmouAo & pavitdpla MAEUPWTOUC, EGTPAYKOV & BIVEYKPET pouotapdag
Dakéc pe pupwdikd, amdki & KATOIKIOI0 TUPI YKPATIVE

Zupapika

2mayyett Oahaooivwv e ppéokia Topdta & BactAiko
Aotakopakapovada

Oap@dleg pe PPEoKO TOVO, TOAUXPWUEG MTEPLEG & AvnBo
MNévvec méoto & Topativia lepdmeTpag

Kupiwg mata
Wap1 ppéoko amd tnv Yapld TnG nuEPag (avd 100yp):
ue Toudta, kdmapn & eAid
UE apwuatikd Bétava
ue Baiaoaivd (ava 100yp):
oTo aAdTI
AoTtakog oxdpag pe pult & Bpaotd Aaxavikd, AadoAépovo pe eaTpaykdv (avd 100yp)
ZapbEéNeC poUpVoU pe TopdaTa & Sudoo, o€ TOUPE QARG
O\éto Tomovpag Ye Topativia, Kamapn, EAd & Aayavika
Fapidec oxapag pe ayplo pul & Bpactd Aayxavikd
Maiddakia pe KOBoug xwpldtikng calatag & t¢atdikt
Mooxapiolo Um@TEKL Ye MAaTATeG TNYaVNTEG & AAXAVIKA OWTE
TaAdta pooxaplol pe caAdTta poka & GAATON APWHATIKWY
Kotémoulo 6ouBAAK! e TTiTa, TATATEG TyavNTEG & OAATOA YIaouPTIOU
FEMIOTEC TOUATEG & MITTEPIEC E UL & APWHATIKA
Mapadoaoiakdg LousaKAg

Eméopma

EmAoyn and gpéoka @pouta eMoxNAS

FAUKO NpEPQG

Opoutooaldta pe olpdm mmePOPILaC, KpEUa AeHOVIOU & GOPUTTE PPAOUNAC
EAANVIKO ylaoUpTL pe KpnTikd péA

EmAoyn amé omitikad copumé

Emoyn amd maywtd

9,00€

8,00 €

8,00¢€
12,00 €
14,00 €
17,00 €
16,00 €
14,00 €
11,00 €
12,00 €

15,00 €
13,00 €
18,00 €
16,00 €
16,00 €

26,00€
47,00 €
25,00€
17,00 €

8,00¢€

10,00 €

11,00€
16,00 €
28,00 €
32,00€
26,00 €
23,00€
33,00€
23,00€
16,00 €
20,00€

12,00 €
10,00 €
14,00 €
10,00 €
11,00€

8,00¢€

"We welcome enquiries from guests regarding the ingredients in the dishes.
Please inform your order-taker of any allergy or special dietary requirements.
Municipality Tax and VAT are included in the prices.

*Frozen items have been selected in order to guarantee the highest possible quality.

Extra virgin olive oil is used for salads; sunflower oil is used for frying."

"Eijuaote otn 814001 TOU TTEAATN VA TOV EVNUEPWOOULE YIa TA CUOTATIKA OTA TTATA.
Mapakaleiote va evnuepwoete To oepPitdpo oag yia omotadrimote aldepyia 1 eidikn Siatpoikr} amaitnon.
211G TIpéG ovpmepidapfdveral: Anuotikdg eopog kat A
*Ta katepuyuéva mpoiovta éxouv emAexOei yia va diacpalioovv Tnv kaAutepn Sduvartrj moidtnta.

211¢ 0aAdteg ypnotuomnolsital ayvé mapBévo eAaidrado, oto Tnydvioua xpnouomolsital nhiédato.”

"N'hésitez pas a nous poser de questions sur les ingrédients qui composent les mets.
Veuillez informer votre serveur, a la prise de commande, de toute allergie ou préférence alimentaire.
Taxe municipale et TVA sont comprises dans les prix.

* Des ingrédients congélés sont choisis afin de garantir la meilleure qualité possible.

L'huile d'olive extra vierge est utilisée pour les salades. L'huile de tournesol pour les fritures."

"Meol 8ce20a 8 pacnopsxeHuUU 20cmeti OMHOCUMesIbHO B0NPOCO8 U yMOYHeHUU UH2pedueHmos Hawux 6/1100.
Moxanylicma, coobwjume npuHUMarowemMy 3akas NepcoHasty ob asnepeuu Ha NPoOyKMel (eC/iu makoeas umeemcs)
usnu s1r06bIx Opy2ux ouemuyvecKux 3anpocax.

MyHuyunaneHseie Hanoau u HC 8k104YeHbI 8 CMOUMOCMb.

* 3amopoxxeHHble NPoOyKMbI ObiIu 8bI6PAHbI C 2apaHMUuel CAMO20 8bICOKO20 Ka4ecmaa.

Onuekosoe Macs10 nepsoz2o OMXUMA SKCMPA Kacca ucnosie3yemcs 0/18 canamoe,

ons XKApKu Mbl NOJ1b3yeMcA NOOCO/THEYHbIM MAC/IOM."

"Zégern Sie nicht uns Fragen bezliglich der Zutaten unserer Gerichte zu stellen.
Bitte informieren Sie Ihren Kellner tiber Allergien oder spezielle Endhrungswiinsche.
Alle Steuern sind im Preis inbegriffen.

*Gefrorene Lebensmittel wurden gewdhlt um héchstmdgliche Qualitdt zu sichern.

Extra natives Olivenél wird verwendet fiir Salate, Sonnenblumenél fiir das Braten."
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Vorspeisen

Tagessuppe

Fava (Ackerbohnencreme) mit Tomaten-Tartar, nativem Olivendl & Krauter
Taramas (Fischrogencreme) & knuspriges Pita-Brot mit Paprika
Marinierte Anschovis auf Bruschetta mit Tomaten & Basilikum

Frittierte Kalamares mit einer Kapernmayonnaise

Gegrillter Tintenfisch mit Bohnenpiiree & Oregano-Vinaigrette
Muschel-Auflauf "Saganaki"

Lachstatar mit Orangen, Quinoa, Linsen & Kiirbiskernen
Tomatenfrikadellen in Feta-Kase-Créeme

Gedampftes Gemiuse von Lassithi :

"Stamnagathi’, Zucchini und Kartoffeln, mit nativem Olivendl und Meersalz

Salate

Griechischer Bauernsalat

Gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Oliven, Kapern, eingelegten Paprikaschoten und Vinaigrette
Gruner Salat mit haus-mariniertem Fisch & Anschovis-Vinaigrette

Rucola & Spinat mit Hahnchen & Austernpilzen, Estragon & Senf-Vinaigrette

Linsen mit Krautern, gerauchertem Schweinefleisch "Apaki" & gegrilltem Ziegenkase

Nudeln

Meeresfriichte Spaghetti mit frischen Tomaten & Basilikum
Spaghetti mit Languste

Farfalle mit frischem Thunfisch, Paprikaschoten & Dill
Penne al Pesto mit kretischen Kirschtomaten

Hauptgange
Frischer Fisch vom Tagesfang (pro 100gr):
mit Tomaten, Kapern und Oliven
mit aromatischen Kréutern
mit Meeresfriichte (pro 100gr):
in Salzkruste
Gegrillte Languste mit Reis & gedampften Gemiise, dazu eine Olivendl-Limonen-Estragon Marinade (pro 100gr)
Gebackene Sardinen mit Tomate & Minze, auf Fava-Plree
Filet von der Dorade mit Kirschtomaten, Kapern, Oliven & Gemiise
gegrillte Garnelen mit Wildreis & gedampften Gemise
Lammbkotellets mit Griechischen-Bauernsalat-Wiirfel & Tsatsiki
Rinder Burger mit Pommes frites & sautiertem Gemiise
Tagliata vom Rind mit Rucola & aromatischer Krautersauce
Hahnchen Spiess "Souvlaki" mit Pita-Brot, Pommes frites & Joghurt-Sauce
Tomaten & Paprika gefiillt mit Reis & Krdutern
Traditioneller Griechischer Moussaka

Nachspeisen

Auswahl an frischen Friichten

Dessert des Tages

Fruchtsalat mit Ingwersirup, Zitronencreme & Erdbeersorbet
Griechischer Joghurt mit Kretanischen Honig

Auswahl an hausgemachten Sorbets

Auswahl an Eissorten

9,00€

8,00 €

8,00¢€
12,00 €
14,00 €
17,00 €
16,00 €
14,00 €
11,00 €
12,00 €

15,00 €
13,00 €
18,00 €
16,00 €
16,00 €

26,00€
47,00 €
25,00€
17,00 €

8,00¢€

10,00 €

11,00€
16,00 €
28,00 €
32,00€
26,00 €
23,00€
33,00€
23,00€
16,00 €
20,00€

12,00 €
10,00 €
14,00 €
10,00 €
11,00€

8,00¢€

Starters

Soup of the day

Split pea purée "fava" with tomato tartare, extra-virgin olive oil & herbs
White fish roe dip "tarama" with crunchy paprika-flavoured pita bread
Marinated anchovies on bruschetta with tomato & basil

Fried squid with caper mayonnaise

Grilled octopus with bean purée & oregano vinaigrette

Mussels casserole "saganaki"

Salmon tartare with orange, quinoa, lentils & pumpkin seeds

Tomato croquettes in feta cream cheese

Steamed Lassithi greens:

"stamnagathi”, zucchini & potatoes, with extra-virgin olive oil & sea salt

Salads

Greek salad

Mixed salad with tomato, cucumber, olives, capers, pickled peppers & vinaigrette
Green salad with home-marinated fish & anchovy vinaigrette

Rocket & spinach with chicken & pleurotus mushrooms, tarragon & mustard vinaigrette
Lentils with herbs, smoked pork "apaki" & grilled goat cheese

Pasta

Seafood spaghetti with fresh tomato & basil
Lobster spaghetti

Farfalle with fresh tuna, bell peppers & dill
Penne al pesto with Cretan cherry tomatoes

Main dishes
Fresh fish- catch of the day (per 100gr):
with tomato, capers & olives
with aromatic herbs
with seafood (per 100gr)
in salt crust
Grilled lobster with rice & steamed vegetables, olive oil with lemon & tarragon (per 100gr)
Baked sardines with tomato & mint, on fava purée
Gilthead bream fillet with cherry tomatoes, capers, olives & vegetables
Grilled prawns with wild rice and steamed vegetables
Lamb chops with Greek salad cubes & tzatziki dip
Beef burger with french fries & sautéed vegetables
Beef tagliata with rocket salad & aromatic herb sauce
Chicken fillet skewer with pita bread, french fries & yogurt sauce
Tomatoes & peppers stuffed with rice & aromatics
Traditional moussaka

Desserts

Selection of fresh fruit

Pastry of the day

Fruit salad with ginger syrup, lemon cream & strawberry sorbet
Greek yogurt with Cretan honey

Selection of home-made sorbets

Selection of ice cream

9,00€

8,00€

8,00¢€
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14,00 €
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3aKycKn

Cyn [na

"®aBa" (ntope u3 20pox080U Kpynel ) C TOMATHbIM TAPTapPOM, ONIMBKOBOE MAC/0 IKCTPa Knacca & NpsHble TpaBbl
Coyc-ann "Tapama" u3 Kpbl 6enbix pbib € XPyCTALLMM XNebLEM-NUTA, APOMATI3MPOBAHHbIM NaNpPUKON
Map1HOBaHHbIe aHYOYCbl Ha BPYCKETTE C NOMIBOPOM 1 Ba3nANKOM

MapeHble Kanbmapbl C MailoHe30M 13 KanepcoB

OcbMuHOT Ha rpune ¢ niope 13 Gpaconu & NpoBaHCKaA 3anpaska C OperaHo

3anekaHKa "caraHaku' u3 Muaun

TapTap 13 10COCA C anenbCUHOM, KMHOA 1 YeyeBuLer & ThIKBEHHbIMU CeMeyKamu

LLlaprKi-KOTNETKI 113 MOMULOPOB C KPEMOM 113 Cbipa "¢peTa”

OBowyy perroHa JlaccuTit, NPUroTOBAEHHbIE Ha Napy:

3eneHb "stamnagathi', Kabauok 1 KapTodesb, C OIMBKOBBIM MACIOM IKCTPa Knacca & MOPCKON COMbiO

Canarbl

lpeyeckun Canat

Canat-M1KC C NOMMAOPOM, OTypLOM, ONIMBKaMI, Kanepcamu, MapuHOBaHHbIM nepLiem & NPOBaHCKOM 3anpaBKoil
3eneHblii canat ¢ JOMaLlHelN MapyHOBaHHOM pbiboii & NPOBaHCKaA 3anpaBka C aHYOYCOM

PyKkkona v WwnuHaT ¢ kypueit & rprbamm-gelLeHKamm, 3CTParoH & ropunyHas NPoBaHCKaA 3anpaBka

YeueBuLa € TpaBami, KonyeHas cBUHIHA "apaki" 1 cbip 113 KO3bero Monoka Ha rpune

MakapoHHble usgenua

CnareTTi C MOpenpoAyKTamu, CO CBEXIM NOMUAOPOM 1 6a31anKOM
CnareTTi C oOMapom

Oapdanne (baHTIKI) CO CBEXIM TYHLIOM, HONFapCKIMM NEPLIEM 11 YKPOMOM
MeHHe al pesto ¢ KpuTcKUMM nommuaopKamm "ueppi”

OcHoBHble 6ni0Aa
CBexas pbiba- ynos aHa (Ha 100 2p):
C NOMUAOPOM, Kanepcamu U 0UBKamu
C apoMamuyeckumu mpasamu
¢ mopenpodykmamu (Ha 100 2p):
8 NAHUPOBKe U3 conu
Omap Ha rpune, C p1com 1 0BOLLaMI, MPUrOTOBNEHHBIMI Ha Napy, COYC 13 ONMBKOBOIO Mac/a
C NUMOHOM & 3CTparoHom (Ha 100 2p)
3aneyeHHble CapAvHbl C NOMUAOPOM & MATON, C ntope "¢paBa"
Oune [lopagbl C noMnaopKamm "ueppu’, Kanepcamu, on1Bkamin & oBoLaMu
KpeBeTku Ha rpune ¢ AMKMM PUCOM 1 OBOLLaMI Ha Nnapy
BapaHbu pebpbILLKM C KybKamm rpeyeckoro canata & coyc-aun "n3aa3ukun’
Byprep u3 roBaguHbl ¢ kaptodenem Gppu & oBoLLy coTe
TanbATa 13 roBAANHbI C CANATOM U3 PYKKOMbI & COYC C apOMaTUyYeCKuMI TpaBamm
LWawnbik u3 KyprHOro ¢pune ¢ xnebuem-nuta, kaprodenem Gpu 1 MOrypTOBbIM COYCOM
Momuzopbl 1 NepLbl, HAYNHEHHBIE PUCOM 1 MPAHBIMIA TPaBaMIA
TpagunumoHHaa peyeckas Mycaka

HlecepTbi

Pa3Hoobpa3ue CBexux QpyKkToB

Bbineuka aHA

(OpyKTOBbIIA Canat C UMOUPHBIM CUPOMOM, TMMOHHBIN KpeM & KnyOHNYHbIN copbeT
[peyeckmi NorypT ¢ KPUTCKUM MELOM

JlomaLuHme copbeTb

MopoxeHoe Ha Bbibop

9,00€

8,00¢€
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Hors d'ceuvre

Soupe du jour

Fava avec tartare de tomate, huile d'olive vierge & herbes

Tarama blanc avec pain pita croustillant au paprika

Anchois marinés sur bruschetta avec tomate & basilic

Calamars frits avec mayonnaise aux capres

Pieuvre grillée avec purée d'haricots & vinaigrette a I'origan

Cassoulet "saganaki" aux moules

Tartare de saumon avec orange, quinoa, lentilles & graines de citrouille
Boulettes de tomate avec creme de fromage féta

Légumes de Lassithi a la vapeur:

"stamnagathi”, courgettes et pommes de terre, a I'huile d'olive vierge & fleur de sel

Salades

Salade grecque

Salade mixte avec tomate, concombre, olives, capres, poivrons marinés & vinaigrette

Salade verte avec poissons marinés maison & vinaigrette aux anchois

Roquette & épinard avec poulet & champignons pleurotus, estragon & vinaigrette a la moutarde
Lentilles aux herbes, porc fumé "apaki" & fromage de chévre grillé

Pates

Spaghetti aux fruits de mer avec tomate fraiche & basilic
Spaghetti a la langouste

Farfalle au thon frais, poivrons & aneth

Penne al pesto avec tomates cerises crétoises

Plats principaux
Poisson frais selon arrivage (par 100gr)

avec tomates, capres et olives

aux herbes aromatiques

aux fruits de mer (par 100gr)

en crolte de sel
Langouste grillée, riz & Iégumes, huile d'olive citronnée a I'estragon (par 100gr)
Sardines au four avec tomate & menthe, sur purée de fava
Filet de daurade avec tomates cerises, capres, olives & légumes
Crevettes grillées avec riz sauvage & légumes vapeur
Cotelettes d'agneau avec cubes de salade grecque et tzatziki
Steak de boeuf haché avec frites & Ilégumes sautés
Tagliata de beoeuf avec salade de roquette, sauce aux herbes aromatiques
Brochette de filet de poulet avec pain pita, frites & sauce au yaourt
Tomates & poivrons fargies au riz & aux herbes aromatiques
Moussaka traditionnelle

Desserts

Sélection de fruits frais

Dessert du jour

Salade de fruits au sirop de gingembre, creme de citron & sorbet fraise
Yaourt grec au miel du pays

Sélection de sorbets maison

Sélection de glaces

9,00€

800€
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8,00€



